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繪本名稱 不睡覺世界冠軍 

出版社 大好文化 

作者 西恩〃泰勒 
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譯者 柯倩華 

關鍵詞 哄睡、韻文、想像力、扮演遊戲 

領域與議題 身體動作與健康認知語文社會情緒美感 

健康教育生命教育安全教育品德教育□性別平等教育 

語文類別 中文 英文 

問題討論 

 

 

 

文類：遊戲書韻文故事散文知識概念 

適用讀者：有入門  一些  多量的閱讀經驗 

共讀指引 

繪本中小女孩哄睡玩具的情節可投射到現實生活中，父母

與小孩的睡前時間，共讀時引領讀者發現韻文的韻律感以及豐

富的詞彙，一邊欣賞插圖的細節，不睡覺的世界冠軍到底是誰?

前後的蝴蝶頁可發現作者的小幽默。 

提問 

1-B.(說故事前)欣賞封面的插圖後，猜猜書名頁中窗邊的影子

是那些人物?(跳跳蛙、霹靂鼠和黛拉、櫻桃豬) 

2-B.爸爸跟黛拉說晚安的時候，黛拉的表情怎麼樣?她想睡覺

嗎? 

3-B.黛拉把枕頭幻想成什麼東西?結果誰睡著了? 

4-S.故事最後說不睡覺的世界冠軍應該是黛拉，下一頁卻說也

可能不是，不睡覺的世界冠軍到底是誰? 

5-S.故事一開始有一句話「可是黛拉怎麼能睡覺呢?」這句話是

什麼意思?是能還是不能? 

6-S.你覺得真正不想睡覺的是誰?入睡前他做了什麼事? 

7-E.你覺得作者/插畫者為什麼要畫書名頁這幅圖?你在前後蝴

蝶頁看到了什麼?他們和這個故事有什麼相關? 

8-E.說說看繪本裡有哪些地方聽起來很像有韻律的感覺?你可

以試著念念看嗎?  

*以上提問可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適

合其經驗的題目進行提問。 


