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*以上評量可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適合其經驗的題目

進行評量。 

設計者 石素瑜 

繪本名稱 不可思議的你 

出版社 小魯文化 

作者 蓋兒〃薩姿 

繪者 林恩〃克拉瓦斯 

譯者 林盈蕙、胡光能 

關鍵詞 生殖器官、懷孕、身體、性別 

領域與議題 身體動作與健康認知語文社會情緒美感 

健康教育生命教育安全教育品德教育性別平等教育 

語文類別 中文 英文 

文類：遊戲書 韻文 故事 散文 知識概念 

適用讀者：□入門(Beginning)、一些(Some)、□多量(Experienced)的閱讀經驗 

共讀指引 

這本書幫助家長用自然的對話帶領孩子了解自己的身體，尤其面對總讓人覺得

尷尬的「隱私部位」，透過坦誠的態度陪伴孩子認識身體「隱私部位」，了解其功能，

進而清楚為何保護身體並認同自己身體。本書也建議大人正向看待身體上的生殖器

官，並且用正確名稱介紹給孩子知道，讓孩子也能對這些「隱私部位」感到自在，

進而守護自己的身體。 
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項目 
表現狀況 

反應精熟 需提醒或

想嘗試 

尚未表現 

1.能按書中所述說出男女的身體隱私部位。    

2.知道圖畫與文字有關(「隱私部位」的名稱和圖像

連結) 

   

3.注意到書中圖畫的特別處(如：男、女生不同頁面

介紹隱私部位表示男女有別) 

   

4.在生活中會引用書中相關的內容和語言(如：身體

隱私部位名稱及保護方式；以前、現在和以後的

身體變化) 

   

5.能提出作者意圖與個人現實經驗相同或衝突之處

(例如看過自己和媽媽/爸爸的身體提出變化是

否和繪本相同) 

   


