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文類：遊戲書 韻文 故事 散文 知識概念 

適用讀者：入門(Beginning) 一些(Some) 多量(Experienced)的閱讀經驗 

共讀指引 

孩子常常無法明確表達自己的情緒，分享完本書後，可以嘗試將「菲力」的名字改成

孩子自己的名字，相信對孩子理解自己情緒會很有幫助喔。文中和文末有兩處親子對話「你

呢？…」，可引導孩子探索自己的情緒發生的情境和表達的方式。 

提問 

1-B.在書名頁，有 3個菲力，菲力怎麼了？說說看！  

2-B.這本書有分享菲力的 17 種情緒，你記得哪些呢？說說看！  

3-S.這 17 種情緒中，分享有哪些你也出現過跟他一樣情緒？情緒發生的原因或情境？例

如得意、傷心…  

4-S.菲力的每一種情緒都會出現一個東西，你發現了嗎？為什麼都會一直出現它呢？  

5-S.你能從菲力的表情猜出菲力的情緒嗎？試試看用目錄頁裡 9 個菲力的表情是在告訴

我們甚麼呢？  

6-E.表現出自己的情緒好不好？你覺得怎樣算是適當表達？  

 

*以上提問可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適合其經驗的題目進行提問。 


