
 

設計者 石素瑜 

繪本名稱 生氣湯 

出版社 上誼文化 

作者 貝西．艾芙瑞  

繪者 貝西．艾芙瑞  

譯者 柯倩華 

關鍵詞 自主管理、調解情緒、生氣 

領域與議題 
身體動作與健康 認知 語文 社會 情緒 美感 

健康教育 生命教育 安全教育 品德教育 性別平等教育 

語文類別 中文 英文 

問
題
討
論 

文類：遊戲書 韻文 故事 散文 知識概念 

適用讀者：入門(Beginning) 一些(Some) 多量(Experienced)的閱讀經驗 

共讀指引 

當孩子生氣時怎麼辦？不准他生氣是最好的方法嗎？如果能幫孩子找到一個發洩情

緒的方式，才能防止變成具傷害性行為。這也是為什麼煮生氣湯時一直沒有蓋上鍋蓋的原

因喔。 

提問 

1-B.哪些事情讓霍斯生氣？為什麼這些事情會讓他生氣？ 

2-B.如果你是霍斯，遇到這些事情你會生氣嗎？ 

3-B.你怎麼知道霍斯生氣了？霍斯可以生氣嗎？ 

4-S.媽媽有沒有阻止霍斯生氣？為什麼？ 

5-S.媽媽做了什麼事？媽媽為什麼要做這些事？ 

6-S.霍斯怎麼煮湯？有哪些材料？ 

7-S.煮湯時有鍋蓋嗎？為什麼？ 

8-E.生氣湯能喝嗎？它的用處是什麼？ 

9-E.看完故事後，你覺得哪些時候你也可以來煮生氣湯呢？ 

*以上提問可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適合其經驗的題目進行提問。 


