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*以上評量可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適合其經驗的題目進行評量。 

設計者 李維恩 

繪本名稱 愛吃青菜的鱷魚 

出版社 信誼 

作者 湯姆牛 

繪者 湯姆牛 

譯者  

關鍵詞 飲食均衡、健康、挑食、青菜、種子 

領域與議題 
身體動作與健康 認知 語文 社會 情緒 美感 

健康教育 生命教育 安全教育 品德教育 性別平等教育 

語文類別 中文 英文 

文類：遊戲書 韻文 故事 散文 知識概念 

適用讀者：入門(Beginning) 一些(Some) 多量(Experienced)的閱讀經驗 

共讀指引 

對學齡前孩子而言，偏食或許是個造成父母困擾的問題，透過繪本中的小鱷魚喜歡吃青菜、

不挑食的設定與孩子看醫生時出現肚子不舒服的情境，引領孩子進入情境當中，了解吃青菜對

於身體的影響與幫助。 
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項目 
表現狀況 

反應精熟 
需提醒或想

嘗試 
尚未表現 

1.能說出書名    

2.能說出書中的人物    

3.能說出書中的情節(鱷魚每天吃了青菜，看醫生時，身體

是健康的) 

   

4.能說出前後事件的因果關係(不吃青菜會造成的後果)    

5.會談論故事內容(如：每天多吃青菜)與自己生活經驗相關

之處 

   

6.會討論多吃蔬果的看法    

7.在生活中會引用書中相關的內容(多吃蔬果確保身體健

康) 

   


