
 

設計者 顏慧敏 

繪本名稱 我不知道我是誰 

出版社 格林文化 

作者 強布雷克 

繪者 薛弗勒 

譯者 郭恩惠 

關鍵詞 自我概念、疑惑、自我認同、幽默 

領域與議題 身體動作與健康 認知 語文 社會 情緒 美感 

健康教育 生命教育 安全教育 品德教育 性別平等教育 

語文類別 中文 英文 

問題討論 

 

 

 

文類：遊戲書 韻文 故事 散文知識概念 

適用讀者：入門(Beginning)、一些(Some)、多量(Experienced)的閱讀經驗 

共讀指引 

故事中主角不斷自我詢問「我是誰」，對自己充滿疑惑，作者幽默的技法安排

主角達利 B有一雙大腳，而大腳是達利 B的優勢，這大腳在遇到黃鼠狼的襲擊時發

揮的正是時候，是故事的最高轉折點。 

共讀時孩子必隨著故事情節替達利 B的天真緊張捏一把冷汗，共讀後可以跟孩

子討論達利 B尋求認識自己的歷程，探討可以從哪些方面認識去完整的自己；對達

利 B的看法，到底他是隻兔子？還是位英雄？共讀後還可閱讀相關自我認同議題的

書做比較如《拼拼湊湊變色龍》、《大腳ㄚ跳芭蕾》。 

提問 

1-B.達利 B為什麼會一直問自己「我是誰」？ 

2-B.達利 B生活在哪裡？他吃些什麼？ 

3-B.達利 B身上有什麼特別處？這個特點對他有什麼影響？ 

4-S.為什麼大家都怕潔西 D黃鼠狼的出現，而達利 B他不會害怕？ 

5-S.達利 B遇到潔西 D黃鼠狼的襲擊他做了什麼反應？  

6-S.為什麼動物們要叫達利 B是英雄？ 

7-E.故事開始達利 B總是跟其他的動物住同樣的地方，吃一樣的食物，你覺得是什

麼原因？   

8-E.你覺得達利 B應該住在哪裡？你覺得達利 B的生活快樂嗎？ 

9-E.你覺得達利 B是一隻兔子或是一位英雄？達利 B最後認識自己嗎？ 

10-E.作者故事的安排想要告訴我們什麼？你喜歡你自己什麼地方？ 

 

*以上提問可分次進行，請家長與教師依照孩子閱讀經驗選擇適合其經驗的題目進

行提問。 


